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यह अध्याय कुछ छोटी-छोटी अनसुंधान परियोजनाओ ं के बार में सझुाव दतेा ह ै जिन पर आप कार्य 
कर सकते हैं। अनसुंधान के बार में पढ़ने और उसे वास्तव में करने में बहुत अतंर होता ह।ै किसी प्रश्‍न 
का उत्तर दनेे के लिए व्यावहारिक प्रयास करना और सवु्यवस्थित रूप से साक्ष्य इकट्ठा करना एक अत य्ंत 
उपयोगी अनभुव ह।ै आशा ह ै यह अनभुव आपका समाजशास्‍त्रीय अनसुंधान से जड़ुी कुछ कठिनाइयों 
से नहीं बल्कि इसके उत्साह से भी परिचय कराएगा। इस अध्याय को पढ़ने से पहले, कृपया 11वीं 
कक्षा की पाठयपसु्तक ‘समाजशास्‍त्र परिचय’ के अध्याय 5 (समाजशास्‍त्र – अनसुंधान पद्धतिया) पर 
पनुःदृष्‍टिपात करें।

यहाँ जो सझुाव दिए गए हैं उनमें उन संभावित समस्याओ ंको ध्यान में रखने का प्रयास किया गया ह ै
जो विभिन्न संदर्भों, परिस्थितियों या विभिन्न प्रकार के विद्यालयों में एसेे शोध कार्यों के दौरान उपस्थित 
हो सकती हैं। इनका अभिप्राय आपके मन में शोध के बार में एक उत्साह पैदा करना ह।ै एक “वास्तविक” 
अनसुंधान परियोजना निश्‍चित रूप से अधिक विस्तृत होगी और उसे संपन्न करने के लिए छात्रों को 
विद्यालय में उपलब्ध समय से कहीं अधिक समय दनेे एवं प्रयत्न करने की आवश्यकता होगी। यह सिर्फ़  
सझुाव मात्र ह ै– आप अपने अध्यापकों के साथ विचार-विमर्श कर अन्य शोध परियोजनाए ँ तैयार कर 
उन पर कार्य करने के लिए स्वतंत्र हैं। 

प्रत य्ेक अनसुंधान प्रश्‍न यानी शोध विषय पर कार्य करने के लिए एक उपयकु्‍त अनसुंधान पद्धति 
की आवश्यकता होती ह।ै एक प्रश्‍न का उत्तर अक्सर एक से अधिक पद्धतियों से दिया जा सकता ह ै
लेकिन यह आवश्यक नहीं ह ैकि एक अनसुंधान पद्धति सभी प्रश्‍नों के लिए उपयकु्‍त हो। दसूरे शब्दों में, 
अधिकांश शोध प्रश्‍नों के लिए, शोधकर्ता के पास संभावित पद्धतियों को चनुने की स्वतंत्रता होती ह,ै 
लेकिन यह चनुाव आमतौर पर सीमित होता ह।ै शोध प्रश्‍न का सावधानीपरू्वक निर्धारण करने के बाद, 
शोधकर्ता का सबसे पहला काम उपयकु्‍त शोध प्रणाली का चयन करना होेता ह।ै यह चयन तकनीकी 
कसौटियों (यानी प्रश्‍न और पद्धति के बीच कितनी संगतता ह)ै के अनसुार ही नहीं बल्कि व्यावहारिकता 
को भी ध्यान में रखते हुए किया जाना चाहिए। व्यावहारिकता में अनेक बातें शामिल हो सकती हैं जैसे, 
अनसुंधान के लिए उपलब्ध समय की मात्रा, लोगों एवं सामग्री दोनाें के रूप में उपलब्ध संसाधन; वे 
परिस्थितिया जिनमें शोध किया जाना ह,ै इत्यादि।

उदाहरण के लिए, मान लीजिए कि आप ‘सह-शिक्षा विद्यालयों’ और ‘केवल बालकों’ या ‘केवल 
बालिकाओ’ं वाल विद्यालयों के बीच तलुना करना चाहते हैं। दरअसल, यह एक व्यापक विषय ह।ै इसलिए 
सर्वप्रथम आप एक विशषे प्रश्‍न तैयार करें जिसका आप उत्तर दनेा चाहते हों। उदाहरण के लिए, क्या 
सह-शिक्षा विद्यालयों के छात्र केवल बालकों/बालिकाओ ंवाल विद्यालयों के छात्रों की अपेक्षा पढ़ाई में 
बेहतर प्रदर्शन करते हैं? क्या केवल बालकाें वाल विद्यालय खले-कूद में सह-शिक्षा विद्यालयों से हमशेा 
बेहतर होेते हैं? क्या केवल बालकों या बालिकाओ ं वाल विद्यालयों में पढ़ने वाल बच्चे सह-शिक्षा 
विद्यालयों में पढ़ने वाल बच्चों की अपेक्षा अधिक खशु रहते हैं; अथवा इसी तरह के अन्य प्रश्‍न। एक 
निर्धारित प्रश्‍न चनु लेने के बाद अगला कदम होता ह ैउपयकु्‍त पद्धति का चयन करना।

उदाहरणार्थ, अतंिम प्रश्‍न यानी क्या केवल बालकों या बालिकाओ ंवाल विद्यालयों के बच्चे अधिक 
खशु रहते हैं? इस प्रश्‍न का उत्तर जानने के लिए आप विभिन्न प्रकार के विद्यालयों के छात्रों से साक्षात्कार 
की पद्धति चनु सकते हैं। साक्षात्कार में आप छात्रों से सीध ेयह पछू सकते हैं कि वे अपने विद्यालय के 
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बार में कैसा महससू करते हैं। फिर आप इस प्रकार इकट्ठे किए गए उत्तरों का विश्‍लेषण यह दखेने के लिए 
कर सकते हैं कि क्या विभिन्न प्रकार के विद्यालयों में पढ़ने वाल छात्रों के उत्तरों में क्या कोई भिन्नता 
ह?ै शोध प्रश्‍नों का उत्तर प्राप्‍त करने के लिए एक विकल्प के रूप में आप एक दसूरी पद्धति भी अपना 
सकते हैं जैसे, प्रत्यक्ष प्रेक्षण। इसका अर्थ यह हुआ कि आपको सह-शिक्षा और बालक/बालिका वाल 
विद्यालयों में कुछ समय यह अवलोकन करने में बिताना होगा कि वहाँ के छात्र कैसा व्यवहार करते हैं। 
आपको कुछ कसौटिया निर्धारित करनी होंगी जिनके आधार पर आप यह कह सकें गे कि छात्र अपने 
विद्यालय से कितना खशु हैं। इस प्रकार, पर्याप्‍त समय तक विभिन्न प्रकार के स्कूल ों का अवलोकन करने 
के बाद आप अपने प्रश्‍न का ठीक उत्तर देनेे की आशा कर सकें गे। आप एक तीसरी पद्धति, सर्वेक्षण 
प्रणाली, भी अपना सकते हैं। इसके लिए आपको छात्रों से उनके विद्यालय के बार में उनके विचार जानने 
के लिए एक प्रश्‍नावली तैयार करनी होगी। इसके बाद आप अपनी प्रश्‍नावली प्रत य्ेक प्रकार के विद्यालय 
में समान संख्या में छात्रों को वितरित कर देंगे। तत्पश्‍चात ्आप छात्रों से भरी हुई प्रश्‍नावलियों को इकट्ठा 
करके उनके परिणामों का विश्‍लेषण करेंगे।

यहाँ कुछ व्यावहारिक कठिनाइयों के उदाहरण दिए गए हैं जो इस तरह का अनसुंधान करते समय शायद 
आपके समक्ष आ सकती हैं। मान लीजिए कि आप सर्वेक्षण करने का निर्णय लेते हैं। आपको सर्वप्रथम 
प्रश्‍नावली की बहुत सारी प्रतिया तैयार करनी होंगी। इस कार्य में समय, प्रयत्न और पैसा लगता ह।ै इसके 
बाद, आपको छात्रों को उनकी कक्षाओ ंमें प्रश्‍नावली वितरित करने के लिए अध्यापकों से अनमुति भी 
लेनी होगी। हो सकता ह ैकि आपको पहली बार में यह अनमुति न मिल या यह कह दिया जाए कि बाद 
में आना। प्रश्‍नावली वितरण के बाद, यह स्थिति आ सकती ह ै कि जिन छात्रों को आपने प्रश्‍नावली दी 
थी, उनमें से बहुतोें ने तो उसे भरकर लौटाने का कष्‍ट ही न किया हो अथवा सब प्रश्‍नों के उत्तर न दिए 
हों; इसी तरह की और भी कई समस्याए ँखड़ी हो सकती हैं। तब आपको यह निर्णय लेना होगा कि एसेी 
समस्याओ ंसे कैसे निपटा जाए; क्या आध-ेअधरेू उत्तर दनेे वाल उत्तरदाताओ ं के पास जाकर यह कहा 
जाए कि वे अपनी प्रश्‍नावली को परूी तरह भरें; अथवा अपरू्ण प्रश्‍नावलियों को एक तरफ़ छोड़कर ठीक 
से भरी गई प्रश्‍नावलियों पर ही विचार करें; परेू दिए गए उत्तरों के आधार पर ही अपना निर्णय ले लें; 
इत्यादि। शोध कार्य के दौरान आपको एसेी व्यावहारिक समस्याओ ंसे निपटने के लिए तैयार रहना होगा।

 7.1  शोध पद्धतियों की बहुलता 

शायद आपको 11वीं कक्षा की पाठयपसु्तक समाजशास्‍त्र परिचय के पाँचवें अध्याय में अनसुंधान पद्धतिया 
पर की गई चर्चा याद होगी। आपकी याददाश्त को ताज़ा करने के लिए इस अध्याय को दबुारा पढ़ने का 
यह अच्छा समय ह।ै

सर्वेक्षण प्रणाली
इस प्रणाली के अतंर्गत सामान्यतः निर्धारित प्रश्‍नों को अपेक्षाकृृत बड़ी संख्या में लोगों से पछूा जाता ह।ै 
(यह संख्या 30, 1000, 2000 या इससे भी अधिक हो सकती ह,ै ‘बड़ी संख्या’ किसे माना जाएगा यह 
विषय एवं संदर्भ पर आधारित होता ह।ै) ये प्रश्‍न अन्वेषक द्वारा व्यक्‍तिगत रूप से पछेू जा सकते हैं जहाँ 
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उत्तरदाता प्रश्‍न सनुकर उनका उत्तर दतेा ह ैऔर अन्वेषक उन उत्तरों को लिख लेता ह।ै अथवा, प्रश्‍नावली 
उत्तरदाताओ ंको सौंप दी जाती ह ैऔर उत्तरदाता स्वय उन प्रश्‍नावलियों को भर कर अन्वेषक को लौटा 
दतेे हैै।ं सर्वेक्षण प्रणाली का मखु्य लाभ यह ह ै कि इसके अतंर्गत एक साथ काफ़ी बड़ी संख्या में लोगों 
के विचार जाने जा सकते हैं। इसलिए, इसके परिणाम संबंधित समहू या जनसंख्या के विचारों का सही 
प्रतिनिधित्व करते हैं। इस प्रणाली की कमजोरी यह ह ै कि इसके द्वारा जो प्रश्‍न पछेू जाते हैं वे पहले से 
ही निर्धारित होते हैं। प्रश्‍न पछूते वक्‍त इसमें कोई फेरबदल नहीं किया जा सकता। इसलिए, यदि उत्तरदाता 
किसी प्रश्‍न को ठीक से नहीं समझ पाते तो गलत या भ्रामक परिणाम उत्पन्न हो सकते हैं। इसके अलावा, 
यदि कोई उत्तरदाता कोई दिलचस्प बात कहता ह ै तो उसके बार में आगे कोई नए प्रश्‍न नहीं पछेू जा 
सकते क्योंकि आपको प्रश्‍नावली की परू्व-निर्धारित सीमाओ ं के भीतर रहना पड़ता ह।ै इसके अलावा, 
प्रश्‍नावलिया एक विशषे समय पर खींची गई फ़ोटो की तरह एक निश्‍चित स्थिति का ही चित्र प्रस्तुत 
करती हैं। यह स्थिति आगे चलकर बदल भी सकती ह ैअथवा यह भी संभव ह ैकि पहले उसका स्वरूप 
आज जैसा न रहा हो, लेकिन सर्वेक्षण में इन बदली हुई स्थितियों को शामिल नहीं किया जा सकता।

साक्षात्कार
साक्षात्कार, सर्वेक्षण पद्धति से इस तरह से भिन्न होता ह ै कि साक्षात्कार हमशेा व्यक्‍तिगत रूप से किया 
जाता ह ैऔर इस पद्धति में अपेक्षाकृत काफ़ी कम लोगों (जैसे, 5, 20, या 40 आमतौर पर इससे अधिक 
नहीं) को शामिल किया जाता ह।ै साक्षात्कार संरचित हो सकते हैं यानी उनमें परू्व निर्धारित प्रश्‍न पछेू जाते 
हैं अथवा ये असंरचित होते हैं। जिनमें कुछ विषय या प्रकरण ही परू्वनिर्धारित होते हैं और वास्तविक 
प्रश्‍न वार्तालाप के दौरान उभर कर आते हैं। साक्षात्कार अधिक या कम गहन हो सकते हैं, इस अर्थ में 
कि साक्षात्कार लेने वाला एक व्यक्‍ति का लंबे समय (2–3 घटें) तक साक्षात्कार ले सकता ह ैया उनकी 
कहानी की विस्तृत जानकारी प्राप्‍त करने के लिए बार-बार साक्षात्कार कर सकता ह।ै

साक्षात्कार पद्धति का एक लाभ यह भी होता ह ै कि साक्षात्कारों में लचीलापन होता ह,ै यानी कि 
संबंधित विषयों पर विस्तार से चर्चा की जा सकती ह,ै प्रश्‍नों को आवश्यकतानसुार तोड़ा-मरोड़ा या 
संशोधित किया जा सकता ह ै और उत्तरदाता से उसके द्वारा दिए गए उत्तर को स्पष्‍ट करने के लिए भी 
कहा जा सकता ह।ै साक्षात्कार पद्धति की एक कमज़ोरी यह ह ै कि इसमें बहुत ज़्यादा लोगों को शामिल 
नहीं किया जा सकता और यह व्यक्‍तिया के एक चयनित समहू के विचारों को ही प्रस्तुत कर सकता ह।ै

प्रेक्षण
प्रेक्षण पद्धति के अतंर्गत शोधकर्ता को अपने शोध कार्य के लिए निर्धारित परिस्थिति या संदर्भ में क्या-कुछ 
हो रहा ह ैइस पर बारीकी से नज़र रखनी होती ह ैऔर उसका अभिलख तैयार करना होता ह।ै यह काम 
ऊपर से तो बहुत आसान दिखाई दतेा ह ैपर व्यावहारिक रूप से हमशेा इतना सरल नहीं होता। कौन-सी 
घटना शोध कार्य की दृष्‍टि से प्रासंगिक ह ैऔर कौन-सी नहीं ह ैइसका परू्वनिर्णय किए बिना जो कुछ हो 
रहा ह ैउस पर सावधानीपरू्वक नज़र रखनी होती ह।ै कभी-कभी, जो घटित नहीं हो रहा ह ैवह वास्तव में 
जो घटित हो रहा ह ैउतना ही महत्त्वपरू्ण या दिलचस्प होता ह।ै उदाहरण के लिए, यदि आपका शोधप्रश्‍न 
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यह हो कि विभिन्न वर्गों के लोग कुछ विशिष्‍ट स्थानों (जैसे, बाग, पार्क , मदैान या अन्य सार्वजनिक 
स्थान) का इस्तेमाल कैसे करते हैं, तब यह जानना भी उतना ही महत्त्वपरू्ण होता ह ै कि एक दिए गए वर्ग 
या समहू के लोग (उदाहरण के लिए, गरीब या मध्य वर्ग के लोग) उस जगह कभी नहीं गए हों अथवा 
उन्होंने उसे कभी दखेा नहीं हो।

एक से अधिक पद्धतियों का सम्मिश्रण
आप एक ही शोध प्रश्‍न पर विभिन्न दृष्‍टिकोणों से विचार करने के लिए पद्धतियों का सम्मिश्रण भी कर 
सकते हैं। वस्तुतः इस सम्मिश्रण को अपनाने के लिए अक्सर सिफ़ारिश की जाती ह।ै उदाहरण के लिए, 
यदि आप सामाजिक जीवन में समाचारपत्र और टेलीविज़न जैसे जनसंचार के साधनों की बदलती हुई 
स्थिति के बार में शोध कर रह ेहैं तो आप सर्वेक्षण और एतेिहासिक पद्धतियों को एक साथ अपना सकते 
हैं। सर्वेक्षण आपको यह बता दगेा कि आज क्या हो रहा ह,ै जबकि एतेिहासिक पद्धति से आपको यह 
पता चल सकेगा कि पहले पत्रिकाए,ँ समाचारपत्र अथवा टेलीविज़न के कार्यक्रम कैसे होते थे।

 7.2  छोटी शोध परियोजनाओ ंके लिए सभंावित  
प्रकरण एवं विषय  

यहाँ कुछ संभावित शोध विषयों के बार में सझुाव दिए जा रह ेहैं, ये सझुाव मात्र हैं, आप अपने अध्यापकों 
से परामर्श करके अन्य विषय चनु सकते हैं। स्मरण रह े कि यह विषय मात्र हैं; आपको इन विषयों पर 
आधारित निर्धारित प्रश्‍नाें का चनुाव करने की आवश्कता ह।ै यह भी याद रखें कि इनमें से अधिकांश 
विषयों के लिए अधिकांश प्रणालिया अपनाई जा सकती हैं, लेकिन आपने जिस प्रश्‍न विशषे को चनुा 
ह,ै उसके लिए अपनाई जाने वाली प्रणाली उपयकु्‍त होनी चाहिए। आप प्रणालियों का सम्मिश्रण भी कर 
सकते हैं। सझुाए गए विषय किसी विशषे क्रम में नहीं दिए गए हैं। जो विषय आपकी पाठयपसु्तकों से स्पष्‍ट 
या प्रत्यक्ष रूप से नहीं लिए गए हैं, उन पर विशषे बल दिया गया ह ै क्योंकि पाठय सामग्री से संबंधित 
अपने परियोजनागत विचारों पर सोचना आपके तथा आपके अध्यापकों के लिए अधिक आसान होगा। 

1. सार्वजनिक परिवहन
लोगों के जीवन में इसकी क्या भमूिका ह?ै इसकी आवश्यकता किन्हें होती ह?ै उन्हें इसकी आवश्‍यकता 
क्यों होती ह?ै विभिन्न प्रकार के लोग सार्वजनिक परिवहन पर कितने निर्भर हैं? सार्वजनिक परिवहन से 
किस प्रकार की समस्याए ँऔर मदु्दे जड़ेु हैं? सार्वजनिक परिवहन के साधन या उनके रूप समय के साथ 
किस प्रकार बदलते रह ेहैं? क्या सार्वजनिक परिवहन की उपलब्धता में अतंर आने से सामाजिक समस्याए ँ
पैदा होती हैं? क्या एसेे समहू हैं जिन्हें सार्वजनिक परिवहन की आवश्यकता नहीं होती? उनकी इसके प्रति 
क्या सोच ह?ै आप परिवहन के किसी एक विशषे साधन जैसे, ताँगा या रिक्शा या रेलगाड़ी को भी चनु 
सकते हैं और अपने कस्बे या शहर के संदर्भ में उसका इतिहास लिख सकते हैं। परिवहन के इस साधन 
में अब तक क्या-क्या परिवर्तन हुए हैं? इसका अन्य किन-किन साधनों के साथ तगड़ा मकुाबला रहा ह?ै 
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इस मकुाबले में किसकी जीत या हार हुई? इस हार या जीत के कारण क्या थे? परिवहन के इस साधन 
का भविष्य कैसा होगा? क्या कोई इसकी कमी महससू करेगा? 

यदि आप दिल्ली में रहते हैं तो दिल्ली मटे्रो (रेल) के बार में और जानने की कोशिश करें। क्या 
आप एक विज्ञान-कथा लिख सकते हैं कि आज से लगभग 50 साल बाद यानी 2050 या 2060 में यह 
मटे्रो रेलगाड़ी कैसी होगी? (याद रह,े एक अच्छी विज्ञान-कथा लिखना आसान नहीं होता! आप जो भी 
कल्पना करें उसके लिए कारण अवश्य दें। ये कल्पनाए ँवर्तमान वस्तुओ/ंस्थितियों/संबंधों से अलग होते 
हुए भी इनसे किसी मायने में जड़ुी भी होनी चाहिए। इसलिए आपको यह कल्पना करनी होगी कि भविष्य 
में सार्वजनिक परिवहन वर्तमान परिस्थितियों में से किस प्रकार विकसित होगा और आज की तलुना में, 
मटे्रो की भमूिका भविष्य में कैसी होगी)।

2. सामाजिक जीवन में सचंार माध्यमों की भूमिका
संचार माध्यमों में जनसंचार के साधन जैसे, समाचारपत्र, टेलीविज़न, फ़िल्में, इटंरनेट, इत्यादि शामिल हो 
सकते हैं जो कि सचूना प्रदान करते हैं और बड़ी संख्या में लोगों द्वारा दखे ेजाते हैं या बड़ी संख्या में लोग 
इनका इस्तेमाल करते हैं। इनमें वे साधन भी शामिल किए जा सकते हैं जिनका प्रयोग लोग परस्पर संपर्क  
के लिए करते हैं जैसे, दरूभाष, पत्र, मोबाइल फ़ोन, ई-मले और इटंरनेट। इन क्षेत्रों में आप उदाहरणार्थ, 
सामाजिक जीवन में संचार माध्यमों के बदलते हुए स्थान और मदु्रित सामग्री (पसु्तकें , समाचारपत्र, 
पत्रिकाए)ँ, रेडियो, टेलीविज़न एवं अन्य प्रमखु माध्यमों में होने वाल परिवर्तनों के बार में अन्वेषण कर 
सकते हैं। एक अन्य स्तर पर आप फ़िल्मों, पसु्तकों आदि के संबंध में कुछ विशषे समहूों (वर्गों, आय ु
समहूों और लिंगों) की पसंदों और नापसंदों के बार में विभिन्न प्रकार के प्रश्‍न पछू सकते हैं। नए संचार 
माध्यमों (जैसे, मोबाइल फ़ोन या इटंरनेट) और उनके प्रभाव के बार में लोगों का दृष्‍टिकोण क्या ह?ै 
लोगों के जीवन में उनका स्थान क्या ह,ै इस बार में हम प्रेक्षण और पछूताछ के जरिये क्या जान सकते 
हैं? प्रेक्षण के माध्यम से आप कही गई बातों और वास्तविक व्यवहार के बीच के अतंर (यदि कोई हो) 
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को जान सकते हैं। लोग जितने घटें टेलीविज़न दखेने के बार में सोचते हैं क्या वह वास्तव में उतने ही 
घटें टेलीविज़न दखेते हैं या उनके विचार से कितने घटें टेलीविज़न दखेना उचित होगा, आदि)। संचार 
माध्यमों के बाह्य रूप में परिवर्तन हो जाने के कुछ परिणाम क्या हैं? (उदाहरण के लिए, क्या टेलीविज़न 
ने रेडियो और समाचारपत्रों के महत्त्व को वास्तव में कम कर दिया ह ैअथवा प्रत य्ेक माध्यम का अपना 
अलग स्थान ह?ै)। वे कौन से कारण हैं जिनकी वजह से लोग किसी एक या अन्य माध्यम को अधिक 
पसंद करते हैं? 

वैकल्पिक रूप से, आप संचार माध्यमों (समाचारपत्रों, पत्रिकाओ,ं टेलीविज़न, आदि) की विषय-वस्तु 
के विश्‍लेषण के आधार पर चाह े जितनी परियोजनाओ ंपर कार्य करने की बात सोच सकते हैं और यह 
भी कि इन माध्यमों ने कुछ विशषे विषयों या प्रकरणों जैसे, विद्यालय औ0र विद्यालयी शिक्षा, पर्यावरण, 
जाति, धार्मिक संघर्षों, खले-कूद के कार्यक्रम, स्थानीय बनाम राष्‍ट्रीय या क्षेत्रीय समाचार, आदि का कैसा 
विवेचन किया ह?ै

3. घर-परिवार में काम आने वाले उपकरण एवं घरेलू कार्य
एसेे घरेल ूउपकरणों का मतलब ह ैवे सभी उपकरण जो घरेल ूकाम में इस्तेमाल किए जाते हैं जैसे, गैस, 
कैरोसीन या अन्य प्रकार के स्टोव; मिक्सिया, विभिन्न प्रकार के खाद्य परिसाधक (फूड प्रोसेसर) और 
ग्राइडंर; कपड़ों पर इस्तरी करने के लिए बिजली या अन्य प्रकार की इस्तरिया; कपड़े धोने की मशीनें; 
ओवन; टोस्टर; प्रेशर कुुुुकर, आदि। समय के साथ घरेल ू काम-काज में कैसा परिवर्तन हुआ ह?ै क्या 
इन उपकरणों के आ जाने से काम का स्वरूप, विशषे रूप से घर-परिवार के भीतर श्रम-विभाजन का 
स्वरूप बदल गया ह?ै वे लोग कौन हैं जो इन उपकरणों का इस्तेमाल करते हैं? क्या वे अधिकतर परुुष 
या स्‍त्रिया, जवान या बढ़ेू, वेतन-भोगी या निःशलु्क काम करने वाल लोग हैं? इन उपकरणों का प्रयोग 
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करने वाल उनके बार में क्या महससू करते हैं? क्या इन उपकरणों ने काम को वास्तव में आसान बना 
दिया ह?ै क्या घर-परिवार के भीतर किए जाने वाल आय ुसे संबंधित कार्यों में कोई परिवर्तन आया ह?ै 
(अर्थात,् क्या अब जवान/बढ़ेू लोगों द्वारा किए जाने वाल विभिन्न प्रकार के कार्यों में, पहले की तलुना 
में, कोई अतंर आया ह?ै)।

वैकल्पिक रूप से, आप केवल इस बात पर ही ध्यान कें द्रित कर सकते हैं कि घर-परिवार के भीतर 
घरेल ू कार्यों का बँटवारा कैसे किया जाता ह,ै कौन क्या करता ह ै और क्या इस बार में हाल में कोई 
परिवर्तन हुआ ह?ै

4. सार्वजनिक स्थान का उपयोग
यह शोध विषय उन सार्वजनिक स्थानों (जैसे, खलुा मदैान, सड़क के किनार की जगह या पैदल-पटरी, 
आवासीय बस्तियों में खाली पड़े भखूडं, सार्वजनिक कार्यालयों के बाहर की खाली जगह, आदि) के बार 
में ह ैजिनका उपयोग विभिन्न तरह से किया जाता ह।ै उदाहरण के लिए, कुछ खाली जगहों में तो कई तरह 
के छोटे-छोटे काम-धधं ेचलते हैं जैसे, सड़क के किनार की खाली जगह में छिटपटु सामान बेचने वाल 
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खड़े होते हैं, छोटी-मोटी कामचलाऊ दकुानें होती हैं अथवा वाहन खड़े किए जाते हैं। अन्य जगहें, वैसे 
तो खाली दिखाई दतेी हैं, लेकिन समय-समय पर विभिन्न तरीकों से काम में लाई जाती ह ैजैसे, विवाह 
या धार्मिक समारोहों के लिए, सार्वजनिक बैठकों के लिए, अथवा कई तरह की चीजें फें कने के लिए.... 
अनेक खाली स्थानों पर बेघर गरीब लोग रहने लगते हैं और इस प्रकार वहाँ उनके घर ही बन जाते हैं। इस 
सामान्य विषय पर आप कुछ शोध प्रश्‍न तैयार करने की कोशिश करेंः विभिन्न वर्गों के लोग सार्वजनिक 
स्थान के उपयोग के बार में क्या महससू करते हैं? इन वर्गों के लिए इस खाली जगह का क्या उपयोग 
हो सकता ह?ै आपके पड़ोस में स्थित किसी खाली जगह का इस्तेमाल, समय के साथ, कैसे बदलता 
रहा ह?ै क्या इसकी वजह से कोई लड़ाई-झगड़ा या मनमटुाव होता ह?ै इन झगड़ों के क्या कारण हैं?

5. विभिन्न आयु वर्गों की बदलती हुई आकांक्षाएँ
क्या आपके संपरू्ण जीवन में आपकी महत्त्वाकांक्षाए ँसदा एक जैसी ही रही हैं? अधिकांश लोग विशषे 
रूप से छोटी उम्र में अपने लक्ष्य बदलते रहते हैं। इस शोध विषय के अतंर्गत यह पता लगाने का प्रयत्न 
किया जाता ह ै कि यह परिवर्तन कौन से हैं और क्या विभिन्न समहूों में इन परिवर्तनों का कोई विशषे 
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सार्वजनिक परिवहन के	 व्यवहार के तरीके,	 समय के साथ हुए	 परिवर्तन के इतिहास	नियमि त रूप से या	 अपेेक्षाकृत बड़े 
तरीके ः स्थानीय रेलवे	 प्रत्याशित शिष्‍टाचार,	 परिवर्तनों के बार में	 को जानने के लिए	 कभी-कभी इस्तेमाल करने	 शहरों के लिए ही 
या बस स्टेशन	 जगह की	राय ; अनभुव, कठिनाइया,	 समाचारपत्र और	 वालों के विचार;	 उपयकु्‍त
	हि स्सेदारी	 आदि।	 अन्य स्रोत	  परुुष बनाम स्‍त्रिया, आदि

घरेल ूउपकरण (खाना	 उपयोग के स्वरूप;	विभि न्न प्रकार	विभि न्न प्रकार	वि शषे उपकरणों के 	 इस कार्य को करने
बनाने के र्इंधन/तरीके;	 घर-परिवार में काम	 के उपकरणों से संबंधित	 के उपकरणों के लिए	 बार में विभिन्न 	 के लिए लड़कों को
पंख,े कूलर, एयर कंडीशन,	 का बँटवारा; लैंगिक	 अभिवतृ्तिया/	वि ज्ञापन के स्वरूप	 प्रकार के लोगों	प्रो त्साहित किया जाए;
इस्तरी, फ्रिज, मिक्सी ...)	 पक्ष	 स्मृतिया		  की प्रतिक्रिया क्या ह?ै	य ह विषय ‘लड़कियों का’ 
					      नहीं रह जाए

सार्वजनिक स्थानों का	 अवलोकन कीजिए कि	विशिष्‍ट	  गत वर्षों में किसी	क ्या विभिन्न	 उत्तम यही होगा कि
उपयोग (सड़क के	विभि न्न स्थानों	 सार्वजनिक	वि शषे स्थान	 सामाजिक वर्गों, समहूों	 शोध कार्य के लिए एसेे
किनार, खाली जमीन,	 में खाली जगहों का	 स्थलों के विभिन्न	 को किन विभिन्न	 के लोग खाली जगह	 स्थानों को चनुा जाए
आदि) 	 उपयोग कैसे	 प्रकार के उपयोग के	 प्रकारों से उपयोग किया	 के उपयोग के बार में	 जिनसे लोग भलीभाँति
	 होता ह?ै	 बार में लोगों के विभिन्न	 जाता था?	विभि न्न विचार	 परिचित हों या संबंध
		  वर्गों की राय		र  खते हैं?	र खते हों

विभिन्न आय	ु उपयकु्‍त नहीं	विभि न्न पीढ़ियों के	 अतीत से	 एक समहू से उनके	 साक्षात्कार लेने के लिए
में (जैसे कक्षा 5, 8, 11)		  वयस्कों, बालकों एवं	 सामग्री की (जैसे, इस	 अपने विकास के बार में	 चनेु गए छात्र अपने ही
विद्यालयी बच्चों की		  बालिकाओ ंका सर्वेक्षण	वि षय पर विद्यालय में	 बातचीत करें, अथवा	वि द्यालय के नहीं होने
बदलती हुई आकांक्षाए	ँ	  (याद्दाश्त के आधार पर) 	ल िख ेगए निबंध की	विभि न्न आय ुवर्गों के	 चाहिए
			   उपलब्धता पर निर्भर	ल ोगाें से बातचीत करें
			 

सामाजिक जीवन में	 गौर करें कि सार्वजनिक	विभि न्न प्रकार के	कि सी भी मौजदूा	फ़ ोन सलुभ हो जाने के	 इस मदु्दे पर 
संचार माध्यमों (मोबाइल	 स्थानों में लोग मोबाइल	ल ोग कितना 	दिल चस्प मदु्दे को 	 बाद लोग पत्र	 कोई परू्वनिर्णय न लें (जैसे,
फ़ोन से लेकर उपग्रह	फ़ ोन का उपयोग कैसे	 टेलीविज़न दखेते हैं और	 संचार माध्यमों में	ल िखने में आई गिरावट	य ह बड़े दखु की बात
टेलीविज़न तक) का स्थान	 करते हैं, उनके जीवन	 उनके पसंदीदा कार्यक्रम	दि ए गए स्थान का 	 के बार में क्या महससू	 ह ैकि पत्र-लेखन में इतनी
	 में इन उपकरणों का	क ्या हैं?	विश्‍ले षण 	 करते हैं?	गिरा वट आ गई ह)ै पछूें,
	क ्या स्थान ह?ै	 ं			   बताए ँनहीं।

					     टीका-टिप्पणी/

	प्रे क्षण	 सर्वेक्षण	 एतेिहासिक	 साक्षात्कार

अनुसधंान पद्धति/तकनीक का प्रकार                                                                अनुसधंान पद्धति/तकनीक का प्रकार
अनुसधंान  
विषय/क्षेत्र
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सार्वजनिक परिवहन के	 व्यवहार के तरीके,	 समय के साथ हुए	 परिवर्तन के इतिहास	नियमि त रूप से या	 अपेेक्षाकृत बड़े 
तरीके ः स्थानीय रेलवे	 प्रत्याशित शिष्‍टाचार,	 परिवर्तनों के बार में	 को जानने के लिए	 कभी-कभी इस्तेमाल करने	 शहरों के लिए ही 
या बस स्टेशन	 जगह की	राय ; अनभुव, कठिनाइया,	 समाचारपत्र और	 वालों के विचार;	 उपयकु्‍त
	हि स्सेदारी	 आदि।	 अन्य स्रोत	  परुुष बनाम स्‍त्रिया, आदि

घरेल ूउपकरण (खाना	 उपयोग के स्वरूप;	विभि न्न प्रकार	विभि न्न प्रकार	वि शषे उपकरणों के 	 इस कार्य को करने
बनाने के र्इंधन/तरीके;	 घर-परिवार में काम	 के उपकरणों से संबंधित	 के उपकरणों के लिए	 बार में विभिन्न 	 के लिए लड़कों को
पंख,े कूलर, एयर कंडीशन,	 का बँटवारा; लैंगिक	 अभिवतृ्तिया/	वि ज्ञापन के स्वरूप	 प्रकार के लोगों	प्रो त्साहित किया जाए;
इस्तरी, फ्रिज, मिक्सी ...)	 पक्ष	 स्मृतिया		  की प्रतिक्रिया क्या ह?ै	य ह विषय ‘लड़कियों का’ 
					      नहीं रह जाए

सार्वजनिक स्थानों का	 अवलोकन कीजिए कि	विशिष्‍ट	  गत वर्षों में किसी	क ्या विभिन्न	 उत्तम यही होगा कि
उपयोग (सड़क के	विभि न्न स्थानों	 सार्वजनिक	वि शषे स्थान	 सामाजिक वर्गों, समहूों	 शोध कार्य के लिए एसेे
किनार, खाली जमीन,	 में खाली जगहों का	 स्थलों के विभिन्न	 को किन विभिन्न	 के लोग खाली जगह	 स्थानों को चनुा जाए
आदि) 	 उपयोग कैसे	 प्रकार के उपयोग के	 प्रकारों से उपयोग किया	 के उपयोग के बार में	 जिनसे लोग भलीभाँति
	 होता ह?ै	 बार में लोगों के विभिन्न	 जाता था?	विभि न्न विचार	 परिचित हों या संबंध
		  वर्गों की राय		र  खते हैं?	र खते हों

विभिन्न आय	ु उपयकु्‍त नहीं	विभि न्न पीढ़ियों के	 अतीत से	 एक समहू से उनके	 साक्षात्कार लेने के लिए
में (जैसे कक्षा 5, 8, 11)		  वयस्कों, बालकों एवं	 सामग्री की (जैसे, इस	 अपने विकास के बार में	 चनेु गए छात्र अपने ही
विद्यालयी बच्चों की		  बालिकाओ ंका सर्वेक्षण	वि षय पर विद्यालय में	 बातचीत करें, अथवा	वि द्यालय के नहीं होने
बदलती हुई आकांक्षाए	ँ	  (याद्दाश्त के आधार पर) 	ल िख ेगए निबंध की	विभि न्न आय ुवर्गों के	 चाहिए
			   उपलब्धता पर निर्भर	ल ोगाें से बातचीत करें
			 

सामाजिक जीवन में	 गौर करें कि सार्वजनिक	विभि न्न प्रकार के	कि सी भी मौजदूा	फ़ ोन सलुभ हो जाने के	 इस मदु्दे पर 
संचार माध्यमों (मोबाइल	 स्थानों में लोग मोबाइल	ल ोग कितना 	दिल चस्प मदु्दे को 	 बाद लोग पत्र	 कोई परू्वनिर्णय न लें (जैसे,
फ़ोन से लेकर उपग्रह	फ़ ोन का उपयोग कैसे	 टेलीविज़न दखेते हैं और	 संचार माध्यमों में	ल िखने में आई गिरावट	य ह बड़े दखु की बात
टेलीविज़न तक) का स्थान	 करते हैं, उनके जीवन	 उनके पसंदीदा कार्यक्रम	दि ए गए स्थान का 	 के बार में क्या महससू	 ह ैकि पत्र-लेखन में इतनी
	 में इन उपकरणों का	क ्या हैं?	विश्‍ले षण 	 करते हैं?	गिरा वट आ गई ह)ै पछूें,
	क ्या स्थान ह?ै	 ं			   बताए ँनहीं।

					     टीका-टिप्पणी/

	प्रे क्षण	 सर्वेक्षण	 एतेिहासिक	 साक्षात्कार

अनुसधंान पद्धति/तकनीक का प्रकार                                                                अनुसधंान पद्धति/तकनीक का प्रकार
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स्वरूप ह।ै इस संबंध में शोध कार्य करने के लिए आप विभिन्न प्रकार के विद्यालयों में विभिन्न आय ु
वर्गों (जैसे, कक्षा 5, 8 और 11) के बच्चों, स्‍त्री-परुुष, विभिन्न पैतकृ पषृ्‍ठभमूि, आदि के लोगों को 
चनु सकते हैं और यह दखे सकते हैं कि क्या उनमें परिवर्तन का कोई विशषे रूप दिखाई दतेा ह।ै आप 
अपने शोध कार्य में वयस्कों को भी शामिल कर सकते हैं और यह दखे सकते हैं कि क्या उन्हें कोई एसेा 
परिवर्तन याद आता ह ैऔर क्या विद्यालय जाने वाल बच्चों की तलुना में विद्यालयी शिक्षा समाप्‍त कर 
चकेु बच्चों में परिवर्तनों का कोई निश्‍चित स्वरूप ह।ै

6. एक वस्तु की जीवनी
आप अपने घर में मौजदू एक विशषे उपभोग वस्तु जैसे, टेलीविज़न, मोटर साइकिल, कारपेट (कालीन) 
या फर्नीचर के बार में सोचें। यह कल्पना करने की कोशिश करें कि उस वस्तु का जीवन-इतिहास क्या 
रहा होगा। आप अपने आपको वह वस्तु मानकर अपनी ‘आत्मकथा’ लिखें। उस वस्तु को अपनी वर्तमान 
स्थिति तक पहुचँने के लिए विनिमय के किन दौरों से गजुरना पड़ा ह?ै क्या आप उन सामाजिक संबंधों 
को खोज सकते हैं जिनके माध्यम से वह वस्तु बनाई, बेची और खरीदी गई थी? इसका इसके मालिकों 
यानी आप, आपके परिवार, समदुाय के लिए क्या प्रतीकात्मक महत्त्व ह?ै 

यदि आपका टेलीविज़न (या सोफा-सेट अथवा मोटर साइकिल...) स्वय सोच या बोल सकता तो 
वह उन लोगों के बार में क्या कहता जिनके संपर्क  में वह आया ह?ै (जैसे, आपका परिवार अथवा अन्य 
परिवार या घर जिनकी आप कल्पना कर सकते हों)।
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शब्दावली
गणितीय वदृ्धि (Arithmetic progression) ः Progression-arithmetic दखेें।
आत्मसात्मीकरण (Assimilation) ः सांस क्ृ तिक एकीकरण और समजातीयता की एक प्रक्रिया जिसके द्वारा 

नए शामिल हुए या अधीनस्थ समहू अपनी विशिष्‍ट संस क्ृ ति को खो दतेे हैं तथा प्रभतु्वशाली बहुसखं्यकों 
की ससं क्ृ ति को अपना लेते हैं। आत्मसात्मीकरण ज़बरजस्ती भी करवाया जा सकता ह ैऔर यह एचे्छिक 
भी होे सकता ह ैएवं सामान्यतः यह अधरूा होता ह,ै जहाँ अधीनस्थ या शामिल होने वाले समहू को 
समान शर्तों पर परू्ण सदस्यता प्रदान नहीं की जाती। उदाहरण के लिए, प्रभतु्वशाली बहुसंख्यकों द्वारा 
एक प्रवासी समदुाय के साथ भदेभाव करना और परस्पर विवाह की अनमुति नहीं दनेा।

सत्तावाद (Authoritarianism) ः सरकार की वह व्यवस्था जो अपनी वैधता लोगों से प्राप्‍त नहीं करती ह।ै यह 
सरकार का प्रजातांत्रिक या गणतंत्रीय स्वरूप नहीं होता ह।ै

सतंति निरोध (Birth control) ः गर्भाधान और शिश ुजन्म को रोकने के लिए गर्भनिरोधक उपायों का प्रयोग 
करना।

व्यापार प्रक्रिया के लिए बाहरी स्रोतों की सहायता लेना (BPO - Business Process Outsourcing) ः 
एक एसेी पद्धति जिसके द्वारा उत्पादन प्रक्रिया के किसी हिस्से को अथवा सेवा उद्योग के किसी अगं 
को किसी तीसरे पक्ष द्वारा संपन्न करने के लिए बाहर ठेेका (संविदा) दिया जाए। उदाहरण के लिए, 
टेलीफोन की लाइनें और सेवाए ँप्रदान करने वाली टेलीफोन कंपनी अपने ग्राहक सेवा प्रभाग के कार्य 
बाहरी स्रोत से परेू करवा सकती ह;ै यानी कि वह अपने ग्राहकों की सभी कॉलों और शिकायतों पर 
कार्रवाई करने के लिए किसी एक छोटी कंपनी की सेवाए ँले सकती ह।ै

पूजँी (Capital) ः निवेश योग्य संसाधनों की संचित निधि। इस शब्द का प्रयोग आमतौर पर ‘सक्रिय’ निधियों 
यानी एसेी निधियों के लिए किया जाता ह ैजो सिर्फ  बचाकर इकट्ठी ही नहीं की जाती बल्कि उन्हें 
निवेश के लिए सँभालकर रखा जाता ह।ै पूँजी को बढ़ाने; उसमें धनराशि जोड़ने का प्रयत्न चलते रहना 
चाहिए – यही संचयन की प्रक्रिया ह।ै

पूजँीवाद (Capitalism) ः सामान्य वस्तु या पण्य उत्पादन पर आधारित उत्पादन पद्धति या एक सामाजिक 
व्यवस्था जहाँ (क) व्यक्‍तिगत संपत्ति और बाज़ार ने सभी क्षेत्रों में अपनी पैठ बना ली ह ैऔर सभी 
चीज़ों के साथ-साथ श्रम शक्‍ति को भी बाज़ार में बिकने वाली वस्तु के रूप में बदल दिया ह;ै (ख) दो 
मखु्य वर्ग विद्यमान होते हैं, एक प्रतिदिन मज़दरूी करने वाले श्रमिक जिनके पास अपनी श्रम शक्‍ति के 
अलावा कुुछ नहीं होता (श्रम करने की उनकी क्षमता), और पूँजीपतियों का एक वर्ग, जो पूँजीपति के 
रूप में बने रहने के लिए अपनी पूँजी का निवेश ज़रूर करते हैं तथा प्रतिस्पर्धात्मक बाज़ार अर्थव्यवस्था 
में हमशेा बढ़ने वाले लाभ को प्राप्‍त करते हैं।

प्राकृतिक निरोध (Checks-positive) ः टी.आर. माल्थस द्वारा इस शब्द का प्रयोग जनसंख्या वृद्धि की दर 
पर लगने वाली एसेी रोकथाम के संबंध में किया गया ह ैजो प्रकृ ति द्वारा, मानव इच्छाओ ंकी परवाह 
न करते हुए, लगाई जाती हैं। एसेे निरोधों के उदाहरणों में अकाल, महामारियाँ और अन्य प्राकृ तिक 
आपदाए ँशामिल हैं।

कृत्रिम निरोध (Checks- preventive) ः टी. आर. माल्थस द्वारा इस शब्द का प्रयोग जनसंख्या वृद्धि की दर 
पर लगने वाली एसेी रोकथाम के संबंध में किया गया ह ैजो मनषु्यों द्वारा स्वयं अपने ऊपर स्वेच्छा से 
लगाई जाती ह।ै एसेे निरोधों के उदाहरणों में विवाह दरेी से करना और ब्रह्मचर्यव्रत का पालन करना या 
सतंति निरोध के उपाय अपनाना शामिल ह।ै
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नागरिक समाज (Civil Socity) ः समाज का वह क्षेत्र जो परिवार से परे हो पर राज्य या बाज़ार का हिस्सा 
न हो। उन स्वैच्छिक संस्थाओ ंएवं संगठनों का क्षेत्र जो सांस क्ृ तिक, सामाजिक, धार्मिक अथवा अन्य 
गैर-व्यावसायिक और गैर-राजकीय सामहूिक कार्यों के लिए बनाई गई हैं।

वर्ग (Class) ः एक एसेा आर्थिक समहू जो उत्पादन के सामाजिक संबंधों में, आय तथा समृद्धि के स्तरों पर, 
जीवनशलैी तथा राजनीतिक अधिमान्यताओ ंके सदंर्भ में सामान्य या समान स्थिति पर आधारित होता ह।ै

उपनिवेशवाद (Colonialism) ः एक एसेी विचारधारा, जिसके द्वारा एक दशे दसूरे दशे को जीतने और उसे 
अपना उपनिवेश बनाने (जबरन वहाँ बसने, उस पर शासन करने) का प्रयत्न करता ह।ै एसेा उपनिवेश, 
उपनिवेशकर्ता दशे का एक अधीनस्थ हिस्सा बन जाता ह ैऔर फिर उपनिवेशकर्ता दशे के लाभ के 
लिए उस उपनिवेश का तरह-तरह से शोषण किया जाता ह।ै वैसे तो उपनिवेशवाद साम्राज्यवाद से 
संबंधित ह,ै पर उपनिवेशवाद के अतंर्गत उपनिवेशकर्ता दशे उपनिवेश में बसने और उस पर अपना 
शासन बनाए रखने में (यानी व्यापक रूप से स्थानीय नियंत्रण रखने में) अधिक रुचि रखता ह ैजबकि 
साम्राज्यवादी दशे उपनिवेश को लटूकर उसे छोड़ दतेा ह ैअथवा दरू से ही उस पर शासन करता रहता 
ह ै(वहाँ आकर बसता नहीं)।

पण्यीकरण (Commodification or commoditisation) ः एक पण्येत्तर यानी गैर-पण्य वस्तु (यानी एसेी 
वस्तु जिसे बाज़ार में खरीदा और बेचा नहीं जाता) का पण्य में रूपांतरण।

पण्य (Commodity) ः कोई वस्तु या सेवा जो बाज़ार में खरीदी या बेची जा सकती हो।
पण्यरीति (Commodity fetishism) ः (पण्य संबंधी अधंभक्‍ति, वस्तु पजूा)ः पूँजीवाद के अतंर्गत एक एसेी 

स्थिति जिसमें सामाजिक संबंधों को भी वस्तुओ ंके बीच के संबंधों की तरह अभिव्यक्‍त किया जाता ह।ै 
सपं्रदायवाद या सांप्रदायिकता (Communalism) ः धार्मिक पहचान पर आधारित उग्र राष्‍ट्रवाद। यह विश्‍वास 

कि धर्म ही व्यक्‍ति या समहू की पहचान के सभी अन्य पक्षों की तलुना में सर्वाेपरि होता ह।ै आमतौर 
पर, यह उन व्यक्‍तियाें या समहूों के प्रति एक आक्रामक और शत्रुतापरू्ण रवैया होता ह ैजो दसूरे धर्मों 
को मानते हैं अथवा जिनकी गैर-धार्मिक पहचान होती ह।ै

समुदाय (Community) ः किसी भी एसेे विशिष्‍ट समहू के लिए प्रयकु्‍त सामान्य शब्द, जिसके सदस्य सचतेन 
रूप स ेमान्यता प्राप्‍त समानताओ ंऔर नातेदारी के बंधनों, भाषा, ससं क्ृ ति आदि के कारण आपस में जड़ेेु 
हों। इन समानताओ ंमें विश्‍वास उनके अस्तित्व के वास्तविक प्रमाण से कहीं अधिक महत्त्वपरू्ण होता ह।ै

उपभोग (Consumption) ः उन लोगों द्वारा वस्तुओ ंतथा सेवाओ ंका अतंिम उपभोग, जिन्होंने उसे खरीदा ह ै
(उपभोक्‍ता)।

लोकतंत्र (Democracy) ः सरकार का वह रूप जो जनता (जनसाधारण) से अपनी वैधता प्राप्‍त करता ह ैऔर 
चनुावों (निर्वाचन) के माध्यम से अथवा जनता की राय जानने के किसी और तरीके से जनता के स्पष्‍ट 
समर्थन पर आश्रित रहता ह।ै

कथन या प्रवचन (Discourse) ः सामाजिक जीवन के एक खास क्षेत्र में चितंन की एक रूपरेखा या परिपाटी। 
उदाहरण के लिए, अपराधिता (criminality) संबंधी कथन का अर्थ ह ै– लोग एक निर्धारित समाज 
में अपराधिता के बारे में क्या सोचत हैं।

भेदभाव (Discrimination) ः एसेे व्यवहार, कार्य अथवा गतिविधियाँ जिनके परिणामस्वरूप किसी एक खास 
समहू के सदस्यों कोे उन वस्तुओ,ं सेवाओ,ं नौकरियों, संसाधनों आदि से वंचित रखना जो आमतौर 
पर दसूरों को उपलब्ध होते हैं। भदेभाव और परू्वाग्रह के बीच के अतंर को समझना ज़रूरी ह,ै हालाँकि 
ये दोनों भाव काफ़ी गहराई से परस्पर जड़ेेु हुए हैं।
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विविधता (सांस्कृति क विविधता) (Diversity - Cultural diversity) ः बड़े राष्‍ट्रीय, क्षेत्रीय अथवा अन्य 
किसी संदर्भ में अनेक विभिन्न प्रकार के समदुायों जैसे, भाषा, धर्म, क्षेत्र आदि द्वारा परिभाषित समदुायों 
की उपस्थिति। पहचानों की बहुलता अथवा अनेकता।

प्रबल जाति (Dominant caste) ः जाति व्यवस्था के अतंर्गत कोई मध्यम या उच्च-मध्यम वर्गीय जाति जिसकी 
जनसंख्या काफ़ी बड़ी हो और जिसके पास भमूि-स्वामित्व के नवार्जित अधिकार हों। बड़ी जनसंख्या 
और इन नए-नए प्राप्‍त हुए अधिकारों की बदौलत ये जातियाँ, भारत के कई क्षेत्रों के दहेाती इलाकों 
में, राजनीतिक, आर्थिक और सामाजिक दृष्‍टि से प्रबल हो गई हैं। प्रबल जातियाँ उन परुानी जातियों 
का स्थान ग्रहण कर लेती हैं जो पहले अपनी प्रबलता का प्रयोग करती थीं। परू्ववर्ती प्रबल जातियों के 
विपरीत, ये जातियाँ ‘द्विज’ अर्थात ्ब्राह्मण, क्षत्रिय अथवा वैश्य वर्णों के अतंर्गत नहीं आती।

आर्थिक मानवविज्ञान (Economic anthropology) ः सामाजिक सांस क्ृ तिक मानवविज्ञान का एक उपक्षेत्र 
जो प्रागैतिहासिक, एतेिहासिक और नजृाति-वृत्तीय अभिलेखों में पाई जाने वाली समस्त प्रकार की 
अर्थव्यवस्थाओ ंऔर ससं क्ृ तियों, विशषे रूप स ेगरै-बाज़ारी आर्थिक व्यवस्थाओ ंका अध्ययन करता ह।ै

अंतःस्थापित (Embedded) ः (‘सामजिक रूप स ेअतंःस्थापित’) एक बड़े समाज या संस क्ृ ति के अदंर विद्यमान 
होना जो किसी प्रक्रिया या प्रघटना को ‘आकार’ दतेी ह।ै यह कथन कि आर्थिक संस्थाए ँसमाज में 
अतंःस्थापित हैं, यह बताता ह ैकि वे समाज में विद्यमान हैं और वे इसलिए अपना काम कर सकती हैं 
क्योंकि समाज ने इस संबंध में आवश्यक नियम एवं व्यवस्थाए ँबना रखी हैं।

अंतर्विवाह (Endogamy) ः इस प्रथा के अतंर्गत व्यक्‍ति अपने सांस क्ृ तिक समहू, जिसका वह पहले से ही 
सदस्य ह,ै उदाहरण के लिए जाति, के भीतर ही विवाह करता ह।ै 

गणना (Enumeration) ः इसका शाब्दिक अर्थ ह ै‘गिनना’। इसका तात्पर्य गिनने और मापने की, विशषे रूप 
से जनसंबंधी, प्रक्रिया से ह ैजैसे, जनगणना अथवा सर्वेक्षण की प्रक्रिया।

महामारी (Epidemic) ः इसका अर्थ ह ैकिसी खास भौगोलिक क्षेत्र के लोगों में एक समय-विशषे पर किसी 
बीमारी के रोगियों की दर में अचानक वृद्धि हो जाना। किसी आम बीमारी को महामारी बनाने वाला 
निर्णायक तत्त्व यह ह ैकि उसके होने या फैलने की दर (समय की प्रति इकाई जैसे, प्रतिदिन, प्रति सप्‍ताह 
अथवा प्रतिमास सचूित किए गए नए रोगियों की संख्या) ‘सामान्य’ दर से काफ़ी ऊँची हो। यह निर्णय 
अशंतः व्यक्‍तिपरक भी हो सकता ह।ै यदि कोई बीमारी होने की दर किसी खास भौगोलिक क्षेत्र में ऊँची 
तो हो पर लगातार एक स्तर पर ही बनी रह े(यानी उसमें अचानक कोई बढ़ोतरी न हो) तो इसे स्थानिक 
भारी महामारी कहा जाएगा। यदि कोई महामारी किसी खास भौगोलिक क्षेत्र तक सीमित न रह ेऔर 
दरू-दरू तक (यानी राष्‍ट्रीय, अतंर्राष्‍ट्रीय यहाँ तक कि भमूडंलीय स्तर पर) फैल जाए तो उसे दशेव्यापी 
या सार्वभौमिक (pandemic) महामारी कही जाती ह।ै

सजंातीय सफ़ाई (Ethnic cleansing) ः किसी क्षेत्र-विशषे से अन्य नजृातीय जनसंख्या को एक साथ बाहर 
निकालकर उस राज्य क्षेत्र को संजातीय दृष्‍टि से समरूप बनाना।

सजंातीयता (Ethnicity) ः संजातीय समहू वह होता ह ैजिसके सभी सदस्य एक एसेी साझी सांस क्ृ तिक पहचान 
के प्रति जागरुक रहते हैं जो उन्हें आसपास के दसूरे समहूों से अलग दिखाती ह।ै

बहिर्विवाह (Exogamy) ः इसके अतंर्गत व्यक्‍ति अपने समहू के बाहर विवाह करता ह।ै
परिवार (Family) ः यह व्यक्‍तियों का एक एसेा समहू होता ह ैजो नातेदारी संबंधों द्वारा आपस में जड़ेु होते हैं, 

उसके वयस्क सदस्य बच्चों की दखेभाल की ज़िम्मेदारी अपने ऊपर लेते हैं।
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प्रजनन शक्‍ति (Fertility) ः मानव जनसंख्या के संदर्भ में, इसका तात्पर्य मानव प्राणियों की प्रजनन यानी 
बच्चे पैदा करने की क्षमता से ह।ै चूकँि प्रजनन प्राथमिक रूप से नारी-क्रेें द्रित प्रक्रिया ह ैइसलिए प्रजनन 
क्षमता का हिसाब स्‍त्रियों की जनसंख्या यानी बच्चा पैदा करने की आय ुवाली स्‍त्रियों की संख्या के 
संदर्भ में लगाया जाता ह।ै

लिग (Gender) ः सामाजिक सिद्धांत में, यह शब्द परुुषों तथा स्‍त्रियों के बीच सामाजिक तथा सांस क्ृ तिक रूप 
से उत्पन्न अतंरों को दर्शाने के लिए प्रयोग किया ह।ै (यह ‘यौन’ (sex) शब्द से भिन्न ह ैजो परुुष और 
स्‍त्री के बीच के शारीरिक-जैव वैज्ञानिक अतंरों को स्पष्‍ट करता ह)ै। प्रकृ ति यौन अतंर उत्पन्न करती ह ै
और समाज लैंगिक अतंरों की रचना करता ह।ै

गुणोत्तर वदृ्धि (Geometric progression) ः Progression-geometric दखेें। 
भूमंडलीकरण (Globalisation) ः आर्थिक, सामाजिक, प्रौद्योगिकीय, सांस क्ृ तिक और राजनीतिक परिवर्तनों 

की एक जटिल �ाृंखला जिसने विविध प्रकार के स्थानों के लोगों और आर्थिक कार्यकर्ताओ ं(कंपनियों) 
में पारस्परिक निर्भरता, एकीकरण और अतंःक्रिया को बढ़ावा दिया ह।ै

एकीकरण (Integration) ः सांस क्ृ तिक जड़ुाव या समकेन की एक प्रक्रिया जिसके द्वारा सांस क्ृ तिक विभदे निजी 
क्षेत्र में चले जाते हैं और एक सामान्य सार्वजनिक संस क्ृ ति सभी समहूों द्वारा अपना ली जाती ह।ै इस 
प्रक्रिया के अतंर्गत आमतौर पर प्रबल या प्रभावशाली समहू की संस क्ृ ति को ही आधिकारिक संस क्ृ ति 
के रूप में अपनाया जाता ह।ै सासं क्ृ तिक अतंरों, विभदेों या विशिष्‍टताओ ंकी अभिव्यक्‍ति को प्रोत्साहित 
नहीं किया जाता अथवा कभी-कभी तो सार्वजनिक क्षेत्र में एसेी अभिव्यक्‍ति पर रोक लगा दी जाती ह।ै

जजमानी व्यवस्था (Jajmani system) ः (उत्तर) भारतीय गांव में उपज, वस्तुओ ंऔर सेवाओ ंका गैर-बाज़ारी 
आदान-प्रदान, जिसमें पैसे का प्रयोग नहीं किया जाता। यह आदान-प्रदान जाति व्यवस्था और रूढ़िगत 
व्यवहारों पर आधारित होता ह।ै

जाति (Caste) ः अगं्रेज़ी शब्द ‘कास्ट’ के लिए हिदंी शब्द। एसेी जातियों का एक क्षेत्र-विशषे में अधिक्रमित 
अनकु्रम जो अपनी ही परिसीमाओ ंमें विवाह करते हैं, वंशागत पेश ेअपनाते हैं; यह सब जन्म के आधार 
पर निर्धारित होता ह।ै यह परंपरागत व्यवस्था ह,ै लेकिन समय के साथ इसमें कई परिवर्तन आ गए हैं।

नातेदारी (Kinship) ः व्यक्‍तियों के बीच एेसे ेसबंंध जो विवाह अथवा वशंानकु्रम की रेखा के माध्यम स ेस्थापित 
होते हैं और रक्‍त-संबंधियों (माता, पिता, सहोदर, संतान, आदि) को आपस में जोड़ते हैं।

श्रम-शक्‍ति (Labour power) ः श्रम करने की क्षमता; मानव प्राणियों की मानसिक तथा शारीरिक क्षमताए ँजो 
उत्पादन की प्रक्रिया में काम आती हैं (जबकि श्रम किया गया कार्य होता ह)ै।

अहस्तक्षेप नीति (Laissez-faire) ः (फ्रेंच , जिसका शाब्दिक अर्थ, छोड़ दिया जाए या ‘हस्तक्षेप न किया 
जाए’ ह)ै एक आर्थिक दार्शनिक नीति जो मकु्‍त बाज़ार प्रणाली और आर्थिक मामालों में सरकार की 
ओर से अल्पतम हस्तक्षेप का समर्थन करती ह।ै 

उदारीकरण (Liberalisation) ः यह एक एसेी प्रक्रिया ह ैजिसके द्वारा आर्थिक कार्यकलाप पर राज्य के नियंत्रण 
ढीले कर दिए जाते हैं और उन्हें बाज़ार की ताकतों के हवाले कर दिया जाता ह।ै सामान्यतः एक एसेी 
प्रक्रिया जिसके द्वारा काननूों को अधिक उदार और सरल बना दिया जाता ह।ै

जीवनावसर (Life chances) ः व्यक्‍ति को अपने जीवन में उपलब्ध होने वाले संभावित अवसर अथवा 
उपलब्धियाँ।

जीवनशैली (Lifestyle) ः ज़िंदगी जीने का तरीका; अधिक ठोस रूप में उपभोग के विशिष्‍ट प्रकार एवं स्तर 
जिनसे कुछ विशषे सामाजिक समहूों का दनंैदिन जीवन परिभाषित होता ह।ै
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बज़ारीकरण (Marketisation) ः सामाजिक, राजनीतिक अथवा आर्थिक समस्याआें के समाधान के लिए 
बाज़ार-आधारित समाधानों का प्रयोग करना।

विवाह (Marriage) ः दो वयस्क व्यक्‍तियों (स्‍त्री-परुुषों) के बीच सामाजिक रूप के स्वीकृत  एवं अनमुोेदित 
यौन संबंध। जो दो लोग आपस में विवाह करते हैं तो वे परस्पर नातेदार बन जाते हैं।

अल्पसखं्यक समूह (Minority group) ः एक निर्धारित समाज में लोगों का एक एसेा समहू जो अपनी विशिष्‍ट 
शारीरिक या सांस क्ृ तिक विशषेताओ ंके कारण अल्पमत में हों और अपने आपको उस समाज के भीतर 
असमानता की स्थितियों में पाता हो। इन समहूों में नजृातीय अल्पसंख्यक भी आते हैं।

उत्पादन विधि (Mode of production) ः मार्क्स के एतेिहासिक भौतिकवाद में, उत्पादन की शक्‍तियों और 
उत्पादन के संबंधों का एक विशिष्‍ट गठजोड़ जो एतेिहासिक दृष्‍टि से भिन्न सामाजिक रचना तैयार 
करता ह।ै

आदान-प्रदान या परस्परता (Reciprocity) ः एक गैर-बाज़ारी अर्थव्यवस्था में वस्तुओ ंतथा सेवाओ ंका 
अनौपचारिक सांस क्ृ तिक विनिमय (व्यापार)।

भूमिका सघंर्ष (Role conflict) ः उन विभिन्न सामाजिक भमूिकाओ ंके बीच संघर्ष, जिन्हें एक ही व्यक्‍ति को 
निभाना पड़ता ह।ै उदाहरण के लिए, एक पिता, कामगार के रूप में अपनी भमूिका तथा पिता या पति 
के रूप में अपनी भमूिका – दोनों भमूिकाओ ंके बीच संघर्ष का अनभुव कर सकता ह।ै

एकविवाह प्रथा (Monogamy) ः यह प्रथा एक समय में एक ही जीवन साथी (पति/पत्नी) रखने की अनमुति 
दतेी ह।ै इस प्रथा के अतंर्गत, एक निर्धारित समय पर एक परुुष एक ही पत्नी और एक स्‍त्री एक ही पति 
रख सकती ह।ै

जन्म परिवार (Natal family) ः वह परिवार जिसमें व्यक्‍ति का जन्म हुआ हो, जन्म का परिवार। (यह ससरुाल 
के परिवार से भिन्न होता ह ैजिसे विवाह के बाद अपनाया जाता ह)ै।

राष्‍ट्र (Nation) ः एक एसेा समदुाय जो अपने आपको एक समदुाय मानता ह ैऔर अनेक साझा विशिष्‍टताओ ं
जैसेः साझी भाषा, भौगोलिक स्थिति, इतिहास, धर्म, प्रजाति, संजाति, राजनीतिक आकांक्षाओ ंआदि 
पर आधारित होता ह।ै कित,ु राष्‍ट्र एसेी एक या अधिक विशिष्‍टताओ ंके बिना भी अस्तित्व में रह 
सकत हैं। एक राष्‍ट्र उन लोगों से मिलकर बना होता ह ैजो उस राष्‍ट्र के अस्तित्व, सार्थकता और शक्‍ति 
के स्रोत होते हैं।

राष्‍ट्र-राज्य (Nation-state) ः एक विशषे प्रकार का राज्य, जो आधनुिक जगत की विशषेता ह,ै जिसमें एक 
सरकार की एक निर्धारित भौगोलिक क्षेत्र पर संप्रभ ुशक्‍ति होती ह ैऔर वहाँ रहने वाले लोग उसके 
नागरिक कहलाते हैं। जो अपने आपको उस एकल राष्‍ट्र का हिस्सा मानते हैं। राष्‍ट्र-राज्य राष्‍ट्रीयता के 
उदय से घनिष्‍ठता से जड़ेु हैं, यद्यपि राष्‍ट्रवादी निष्‍ठाए ँहमशेा उनके विशिष्‍ट राज्यों, जो आज विद्यमान 
हैं की परिसीमाओ ंके अनरुूप नहीं होती। राष्‍ट्र-राज्यों का विकास, प्रारंभ में यरूोप में शरुू हुई राष्‍ट्र-राज्य 
प्रणाली के अतंर्गत हुआ था लेकिन आज यह राष्‍ट्र-राज्य संपरू्ण भमूडंल में पाए जाते हैं।

राष्‍ट्रवाद (Nationalism) ः अपने राष्‍ट्र और उससे संबंधित हर चीज़ के लिए, प्रतिबद्धता, आमतौर पर भावपरू्ण 
प्रतिबद्धता। हर मामले में राष्‍ट्र को सर्वोपरि रखना, उसके पक्ष में अभिनति या झकुाव रखना आदि। यह 
विचारधारा कि भाषा, धर्म, इतिहास, प्रजाति, संजाति आदि की समानता समदुाय को विशिष्‍टता तथा 
अद्वितीयता प्रदान करती ह।ै

पूर्वाग्रह (Prejudice) ः किसी व्यक्‍ति या समहू के बारे में परू्वनिर्धारित विचार रखना; एसेे विचार जो कि नयी 
जानकारी प्राप्‍त होने पर भी बदलने को तैयार न हों। परू्वाग्रह सकारात्मक और नकारात्मक दोनों तरह का 
हो सकता ह,ै लेकिन इसका सामान्य प्रयोग नकारात्मक या अनादरपरू्ण पूरू्वधारणा के लिए ही होता ह।ै
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निवारक रोकथाम (Preventive checks) ः Checks-preventive दखेें। 
कृषि की उत्पादकता (Productivity of agriculture) ः कृषि  की उपज की राशि (यानी खाद्यान्न या अन्य 

फसलों की मात्रा) जो प्रति इकाई क्षेत्र (उदाहरणार्थ, एकड़, हकै्टेयर, बीघा, आदि) में उत्पन्न होती ह।ै 
उत्पादकता का हिसाब लगाते समय उन्हीं वृद्धियों को शामिल किया जाता ह ैजो केवल खतेी केे तरीकों 
में तथा निविष्‍टियों (खाद्य आदि) की गणुवत्ता में किए गए परिवर्तनों के कारण होती ह,ै न कि कृषि  के 
क्षेत्र में किए गए विस्तार के कारण। इन परिवर्तनों के उदाहरणों में ट्रैक्टरों, उर्वरकों, उन्नत बीजों, आदि 
का प्रयोग शामिल होता ह।ै

समातर वदृ्धि (Progression-arithmetic) ः संख्याओ ं(अकंों) की एसेी �ाृंखला या श्रेणी जो किसी भी संख्या 
से प्रारंभ हो सकती ह,ै लेकिन जहाँ प्रत्येक परवर्ती संख्या परू्ववती संख्या में एक निर्धारित राशि (संख्या) 
जोड़ने से प्राप्‍त होती ह।ै उदाहरणार्थ, 6, 10, 14, 18 आदि-आदि जहाँ 6 एक मनमर्जी से लिया गया 
प्रारंभ बिद ुह ैलेकिन 10=6+4, 14=10+4, 18=14+4 आदि-आदि की �ाृंखला में होते हैं।

गुणोत्तर वदृ्धि (Progression-geometric) ः संख्याओ ंकी एसेी �ाृंखला या श्रेणी जो किसी भी संख्या से 
प्रारंभ हो सकती ह,ै लेकिन जहाँ प्रत्येक परवर्ती संख्या परू्ववर्ती संख्या को एक सतत गणुक से गणुा 
करने पर प्राप्‍त होती ह।ै उदाहरण के लिए, 4, 20, 100, 500 और इसी तरह आगे भी, जहाँ 4 एक 
मनमर्जी से लिया गया प्रारंभ बिद ुह ैलेकिन 20=4×5, 100=20×5, 500=100×5 आदि-आदि की 
�ाृंखला में होते हैं।

प्रतिवर्ती (Reflexive) ः इसका शाब्दिक अर्थ ह ैअपने तरफ मड़ुना। एक प्रतिवर्ती (या आत्म-प्रतिवर्ती) सिद्धांत 
वह होता ह ैजो संसार के बारे में ही स्पष्‍टीकरण दनेे का प्रयत्न नहीं करता, बल्कि संसार के भीतर अपने 
निजी कार्यों का स्पष्‍टीकरण दनेे का प्रयत्न करता ह।ै इस प्रकार, एक प्रतिवर्ती समाजशास्‍त्र अन्य बातों 
को स्पष्‍ट करने के साथ-साथ, समाजशास्‍त्र को स्वयं एक सामाजिक प्रघटना के रूप में वर्णित करने का 
प्रयास करता ह।ै सामान्यतः सिद्धांत अपने उद्देश्य के बारे में ही स्पष्‍टीकरण दतेे हैं, अपने बारे में नहीं।

क्षेत्रवाद (Regionalism) ः एक खास क्षेत्रीय पहचान के लिए प्रतिबद्ध विचारधारा, जो भौगोलिक क्षेत्र के 
अलावा, भाषा, संजातीयता आदि अन्य विशषेताओ ंपर आधारित होती ह।ै

उत्पादन सबंंध (Relations of production) ः उत्पादन के मामले में लोगों और समहूों के बीच के संबंध 
विशषे रूप से एसेे संबंध जो संपत्ति तथा श्रम से संबंधित हों।

प्रतिस्थापन दर (Replacement level) ः प्रजनन क्षमता का वह स्तर जिस पर मौजदूा पीढ़ी उतने ही बच्चे 
पैदा करती ह ैजो उनके अपने स्थान की परू्ति के लिए पर्याप्‍त हों, जिससे कि अगली पीढ़ी का आकार 
(कुल जनसंख्या) उतना ही हो जितना कि वर्तमान पीढ़ी का ह।ै इसका अर्थ ह ैकि स्‍त्री को लगभग 
2.1 बच्चे पैदा करने की ज़रूरत ह ैजिससे यह सनुिश्‍चित हो सके कि दपंति की मतृ्यु होने पर उनका 
खाली स्थान भर जाएगा। (अतिरिक्‍त 0.1 रखना अप्रत्याशित या आकस्मिक मतृ्यु से होने वाली क्षति 
की परू्ति करने के लिए अपेक्षित ह)ै। दसूरे शब्दों में, कुल प्रजनन दर का प्रतिस्थापन स्तर आमतौर पर 
2.1 बताया जाता ह।ै 

ससं्कृ तीकरण (Sanskritisation) ः एम. एन. श्रीनिवास द्वारा गढ़ा गया यह शब्द उस प्रक्रिया का उल्लेख करता 
ह,ै जिसके द्वारा मध्यम या निम्न जातियाँ अपने से ऊँची जातियों, सामान्यतः ब्राह्मणों और क्षत्रियों के 
सामाजिक आचार-व्यवहार और धार्मिक कर्मकांडों या रीति रिवाजों को अपनाकर समाज में ऊपर की 
ओर बढ़ने का प्रयत्न करती हैं।
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अपमार्जन (Scavenging) ः मानव मल तथा अन्य कूड़ा-कर्कट  और रद्दी चीज़ों को हाथ से साफ करने की 
प्रथा। यह प्रथा आज भी उन स्थानों पर प्रचलित ह ैजहाँ जल-मल निकासी की प्रणालियाँ मौजदू नहीं 
हैं। यह एक एसेी सेवा हो सकती ह ैजिसे अछूत जातियों को सेवा करने के लिए बाध्य किया जाता ह।ै

पंथनिरपेक्षता (Secularism) ः इसके भिन्न-भिन्न रूप या प्रकार हैंः (क) वह सिद्धांत जिसके द्वारा राज्य को 
धर्म से बिल क्ुु ल अलग रखा जाता ह,ै यानी पाश्‍चात्य समाजों की तरह ‘चर्च’ और ‘राज्य’ का अलगाव 
(ख) एसेा सिद्धांत जिसके अतंर्गत राज्य भिन्न-भिन्न धर्मों के बीच भदेभाव नहीं बरतता और सभी धर्मों 
का समान रूप से आदर करता ह।ै (ग) इसका जनता में प्रचलित अर्थ हःै सांप्रदायिकता या संप्रदायवाद 
का विरोधी; यानी एसेी अभिवृत्ति जो किसी भी धर्म के पक्ष में या विरुद्ध न हो।

सामाजिक रचनावाद (Social constructionism) ः एसेा परिप्रेक्ष्य जो वास्तविकता की व्याख्या करते समय 
प्रकृ ति की तलुना में समाज पर अधिक बल दतेा ह।ै यह जीव विज्ञान और प्रकृ ति की बजाय सामाजिक 
सबंंधों, मलू्यों और अतंःक्रियाओ ंको वास्तविकता का अर्थ तथा विषय-वस्तु निर्धारित करने में निर्णायक 
मानता ह।ै (उदाहरण के लिए, सामाजिक रचनावाद का विश्‍वास ह ैकि लिग, बढ़ुापा, अकाल आदि 
चीज़ें भौतिक या प्राकृ तिक होने की बजाय सामाजिक अधिक हैं।

सामाजिक अपवर्जन (Social exclusion) ः यह वंचन और भदेभाव का मिलाजलुा प्रतिफल ह ैजो व्यक्‍तियों 
या समहूों को उनके अपने समाज के आर्थिक, सामाजिक और राजनीतिक जीवन में परूी तरह से शामिल 
होने से रोकता ह।ै सामाजिक अपवर्जन संरचनात्मक, यानी व्यक्‍ति का कार्य होने की बजाय, सामाजिक 
प्रक्रियाओ ंतथा संस्थाओ ंका परिणाम होता ह।ै

पुत्र-अधिमान्यता (Son preference) ः एक सामाजिक प्रघटना या स्थिति जहाँ एक समदुाय के सदस्य पतु्रियों 
की बजाय पतु्र प्राप्‍त करना अधिक पसंद करते हैं, अर्थात ्वे पतु्रियों की तलुना में पतु्रों को अधिक 
मान-महत्त्व दतेे हैं। पतु्रों को अधिमान्यता दनेे की सच्चाई को सिद्ध करने के लिए पतु्रों तथा पतु्रियों के 
प्रति सामाजिक व्यवहार का अवलोकन किया जा सकता ह ैअथवा लोगों से सीध ेही उनकी पसंद या 
सोच के बारे में प्रश्‍न पछेू जा सकत हैं।

राज्य (State) ः एक अमरू्त सत्व (इकाई) जिसमेे ंकई प्रकार की राजनीतिक-वैधिक संस्थाओ ंका समहू विद्यमान 
हो, जो एक खास भौगोलिक क्षेत्र पर और उसमें रहने वालों लोगों पर अपने नियंत्रण का दावा करता 
हो। एक प्रदशे-विशषे में वैध हिसंा के प्रयोग पर अपना एकाधिकार रखने वाला, अनेक परस्पर जड़ुी 
संस्थाओ ंका समचु्चय। इसमें विधान मडंल, न्यायपालिका, कार्यपालिका, सेना, नीति और प्रशासन 
जैसी अनेक संस्थाए ँशामिल होती हैं। एक-दसूरे अर्थ में, एक बड़ी राष्‍ट्रीय संरचना के भीतर एक क्षेत्रीय 
सरकार को भी यह नाम दिया जाता ह ैजैसे कि तमिलनाडु की राज्य सरकार आदि।

रूढ़िबद्ध धारणा (Stereotype) ः एक समहू के लोगों का निश्‍चित और अनम्य (अपरिवर्तनीय) स्वरूप। 
स्तरीकरण (Stratification) ः समाज के भिन्न-भिन्न टुकड़ों, स्तर अथवा उप-समहूों में अधिक्रमित व्यवस्था, 

जिनके सभी सदस्य अधिक्रम में एक सामान्य स्थिति रखते हों। स्तरीकरण का निहितार्थ ह ैअसमानता; 
समतावादी समाजों में सिद्धांत रूप में अलग-अलग स्तर नहीं होते, हालाँकि उनमें अन्य रूप एवं प्रकार 
के उप-समहू हो सकत हैं जो अधिक्रम में नहीं होते यानी उनमें ऊँच-नीच का भाव नहीं होता।

स्टॉक बाज़ार (Stock market) ः कंपनियों के स्टॉक या शयेरों (अशंों) का बाज़ार। संयकु्‍त पूँजी कंपनियाँ अपने 
शयेर बेचकर अपने लिए पूँजी जटुाती हैं – एक शयेर कंपनी की परिसंपत्तियों का एक विनिर्धारित हिस्सा 
होता ह।ै शयेर/अशंधारी कंपनी में अपने हिस्से (शयेर) खरीदने के लिए पैसा दतेे हैं और कंपनी अपना 
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कारोबार चलाने के लिए इस धन का उपयोग करती ह।ै अशंधारियों को लाभांश (डिविडेंड) अथवा 
कंपनी द्वारा अर्जित लाभों में से उनका हिस्सा दिया जाता ह।ै लाभांश का वितरण प्रत्येक अशंधारी द्वारा 
धारित शयेरों की संख्या के अनसुार किया जाता ह।ै स्टॉक बाज़ार एक एसेा स्थान या तंत्र ह ैजहाँ इन 
शयेरों की खरीद-फ़रोख्त होती रहती ह।ै

अतिरिक्‍त मूल्य (Surplus value) ः निवेश के मलू्य में वृद्धि अथवा पूँजी की वापसी; पूँजीवाद के अतंर्गत, 
अतिरिक्‍त मलू्य वह धनराशि ह ैजो अधिशषे श्रम से अथवा किए गए उस श्रम से प्राप्‍त किया जाता ह ै
और श्रमिकों को मज़दरूी चकुाने के बाद बच जाता ह।ै

समन्वयवाद (Syncretism) ः एक सांस क्ृ तिक प्रघटना या प्रक्रिया जिसके अतंर्गत भिन्न-भिन्न धर्मों तथा 
परंपराओ ंका परस्पर मिलन या मिश्रण हो जाता ह।ै दो भिन्न-भिन्न प्रकार की धार्मिक या सांस क्ृ तिक 
परंपराओ ंका संकर रूप।

अतिक्रमण (Transgression) ः किसी नियम या प्रतिमान या मानदडं का उल्लंघन। सामाजिक और सांस क्ृ तिक 
दृष्‍टि से निर्धारित नियमों और प्रथाओ ंएवं रूढ़ियों से परे जाना; किसी सामाजिक या सांस क्ृ तिक नियम 
(जो विधिक या औपचारिक लिखित काननू न भी हो) को तोड़ना।

जनजाति (Tribe) ः एक सामाजिक समहू जिसमें कई परिवार, वंशज (कुल) शामिल हों और जो नातेदारी, 
संजातीयता, सामान्य इतिहास अथवा प्रादशेिक-राजनीतिक संगठन के साझे ेसंबंधों पर आधारित हो। 
जाति से यह इस तरह अलग ह ैकि जाति परस्पर अलग-अलग जातियों की अधिक्रमिक व्यवस्था 
ह ैजबकि जनजाति एक समावेशात्मक समहू होती ह ै(हालाँकि इसमें कुलों या वंशों पर आधारित 
विभाजन हो सकत हैं)।

अस्पृश्यता (Untouchability) ः जाति व्यवस्था के भीतर एक सामाजिक प्रथा, जिसके द्वारा निम्न जातियों 
के सदस्य कर्मकांडीय दृष्‍टि से इतने अपवित्र समझ ेजाते हैं कि केवल छूने भर से लोगों को अपवित्र या 
प्रदषूित कर दतेे हैं। अछूत जातियाँ सामाजिक पैमाने पर सबसे नीच ेकी श्रेणी में आती हैं और अधिकांश 
सामाजिक संस्थाओ ंसे बाहर रखी जाती हैं।

वर्ण (Varna) ः इसका शाब्दिक अर्थ ह,ै ‘रंग’, जाति व्यवस्था का एक राष्‍ट्रव्यापी रूप जो समाज को चार 
अधिक्रमिक वर्णों या जातिगत समहूों-ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शदू्र में विभाजित करता ह।ै

आभासी बाज़ार (Virtual market) ः एक एसेा बाज़ार जो केवल इलैक्ट्रॉनिक रूप में ही मौजदू हो और 
कंप्यूटरों तथा दरूसचंार माध्यमों के द्वारा लेन-दने करता हो। एसेा बाज़ार एक भौतिक अर्थ में नहीं, बल्कि 
आकंड़ों के रूप में ही मौजदू होता ह ैजो इलैक्ट्रॉनिक माध्यमों से संग्रहित होते हैं।

वसीयतनामा (Will) ः इसका शाब्दिक अर्थ ह,ै इच्छा या संकल्प (जीवित रहने आदि का संकल्प)। लेकिन मरू्त 
सजं्ञा के रूप में यह एक एसेा दस्तावज़ होता ह ैजिसमें व्यक्‍ति की एसेी इच्छाए ँनिर्दिष्‍ट होती हैं कि उसकी 
मतृ्यु के बाद उसकी संपत्ति का क्या उपयोग किया जाना चाहिए। इसमें उत्तराधिकार या उत्तराधिकारी 
के बारे में निर्देश दिए जाते हैं कि अमकु व्यक्‍ति को मृतक की परिसंपत्तियों का स्वामित्व दिया जाएगा।
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